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Учебный план МБДОУ №281 на 2024-2025 учебный год 
 

Образовате 

льные 

области 

Виды 

деятельности 

I младшая 

группа 

(2-3 лет) 

II младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит 

ельная к 

школе 

группа 

 (6-7лет) 

Количество часов в 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 

 

 

 
Познавательн 

ое развитие 

 
Сенсорика 

 
1 

 
32 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

ФЭМП - - 1 32 1 32 1 32 1 32 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Здравствуй, мир 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 32 1 32 1 16 1 32 1 32 

Грамота - - - - 1 16 1 32 1 32 

Социально- 

коммуникати 

вное 

развитие 

Чтение  

художественной 

литературой 

 1 32 1 32 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Рисование 1 32 0,5 16 1 32 1 32 1 32 

Лепка 1 32 0,5 16 1 32 1 32 1 32 

Конструировани 
е 

0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Аппликация 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

 

Физическое 

развитие 

 
Развитие 

движений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 
Физкультура 

 

 
2 

 

 
64 

3 
(1 на 

свеж 

ем 

возду 

хе) 

 

 
96 

3 
(1 на 

свеж 

ем 

возду 

хе) 

 

 
96 

3 
(1 на 

свеж 

ем 

возду 

хе) 

 

 
96 

3 
(1 на 

свеж 

ем 

возду 

хе) 

 

 
96 

ИТОГО:  10 320 10 320 11 352 12 384 12 384 

 

Социально- 

коммуникати 

вное 

развитие 

Детям об 
Ижевске 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

0,5 
 

16 
 

0,5 
 

16 

Формирование 

основ 

безопасного 
поведения 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

0,5 
 

16 
 

0,5 
 

16 

ВСЕГО:  10 320 10 320 12 352 14 416 14 416 



 


